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>>> CALIFORNIA AGRABILITY <«

ENFOQUE

Soluciones de trabajo para comunidades agricolas

TERAPIA OCUPACIONAL EN AGRICULTURA

>>> ;0UE ES LA TERAPIA OCUPACIONAL?

La terapia ocupacional (OT, por sus siglas en inglés) TERAPIA

es una profesion médica aliada que ayuda a las PARA LA VIDA

personas de todas las edades con una lesion,
enfermedad o discapacidad para regresar a:

DIARIA

« Actividades de la vida diaria (AVD) - Vestirse,

bafiarse, comer, ir al bafio y otras formas de Los terapeutas ocupacionales trabajan con
cuidado personal pacientes para mejorar y mantener las
. Actividades instrumentales de la vida diaria habilidades necesarias para la vida diaria
(AIVD) - Cocinar, conducir, administracién de al evaluar el hogar y trabajo, desarrollar
medicamentos y quehaceres del hogar planes de tratamiento Unicos y hacer
. Actividades de ocio - Tocar un instrumento o recomendaciones para herramientas de
participar en deportes asistencia. Su entrenamiento es riguroso;
. Reintegracién a la comunidad - Trabajo los terapeutas ocupacionales obtienen una
transporte y citas médicas maestria o un doctorado de nivel inicial en

terapia ocupacional.



>>> TERAPIA OCUPACIONAL VERSUS FISIOTERAPIA

La terapia ocupacional y la fisioterapia (PT) comparten muchas similitudes y colaboran
para ayudar a los pacientes a alcanzar sus objetivos. Aunque ambos tienen como
objetivo mejorar el movimiento y la fuerza, su enfoque es diferente. El objetivo
principal de la fisioterapia es restaurar el movimiento mejorando el movimiento y la
fuerza a través de un modelo biomecénico como:

« Ejercicios de fortalecimiento y estiramiento < < <
« Ejercicios activos de movimiento
« Ejercicios de asistencia para el movimiento

La terapia ocupacional adopta un enfoque mas holistico. Al
igual que PT, OT también tiene como objetivo mejorar el
movimiento y la fuerza, pero utilizando la funcidn como una

aCUANDO Es EL forma de ejercicio, como:
MOMENTO PARA
VER UN 0T?

Actividades de la vida diaria (AVD)

Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD)
Ocio-actividades de recreacion

« Trabajar

La terapia ocupacional también se enfoca en otros factores
gue afectan la salud y el bienestar, tales como:

« Salud mental

« Manejo del estrés y los sintomas

« Anomalias sensoriales

« Desensibilizacion de cicatrices

» Estado financiero y socioeconémico

« Cognicién

« Visidbn (como: alineacién de ojos, seguimiento visual y
modificaciones de iluminacién)

« Modificaciones en el hogar y el trabajo




TERAPIA OGUPAGIONAL EN AGRIGULTURA

La terapia ocupacional es particularmente beneficiosa para aquellos con
lesiones ya existentes. A través de la educacién y la orientacion sobre
ejercicios de fortalecimiento adecuados, técnicas de vendaje, manejo de
medicamentos y técnicas de recuperacion (p. ej.,, masajes, hielo/calor,
estimulaciéon eléctrica), se ayuda a los pacientes a reducir el riesgo de que
una lesién empeore. Las lesiones graves pueden tener efectos que cambian la
vida y afectan la salud mental, las finanzas y la dinamica familiar. Los
terapeutas ocupacionales también pueden servir como defensores de sus
pacientes al conectarlos con recursos 0 agencias locales que brindan
asistencia con:

Escuela para los hijos del paciente

Trabajador agricola
ensefiando al estudiante de « Comidas a bajo costo

Solicitud de cobertura médica &COMO HACER

ajustar el ames de un balde. Navegar por el sistema de atencion médica UNA C|TA CON

OT y a la promotora cémo

Recientemente una estudiante de OT colabor6 UN OT ?
con recolectores de cerezas de temporada para
aprender sobre su entorno de trabajo,
mecanica corporal, equipos, accesorios,
riesgos de dolor y lesiones que pueden ocurrir
durante la temporada. Con base en las
observaciones y los informes de los
trabajadores, la estudiante brindé educacion
sobre el equipo y la ropa de trabajo adecuados,
la posicion segura del cuerpo y los ejercicios
importantes de estiramiento y fortalecimiento

b A, para prevenir lesiones. Trabajar con un
Estudiante de OT brinda terapeuta ocupacional puede ayudar con la

instruccion sobre el uso e g p .
apropiado del arnés para rehabilitacion después de que haya ocurrido
d'sm'”u”(':ﬁetﬁgs'on enel una lesién relacionada con el trabajo y asistir

en la prevencién de lesiones secundarias.

CalAgrAbility presta servicios a Apoyado por USDA, NIFA numero de
. o familias de agricultores y ranchos proyecto CA-D-BAE-2815-CG.
Callforn | a afectados por US D A
pe discapacidad y enfermedad, Ability Tools conecta
“AgrAbl llt protegiendo la calidad de vida y Californianos con discapacidades a —_——
y preservando dispositivos, herramientas y servicios _

medios de vida. de tecnologia de asistencia.
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