
9:00 a.m. Registro y Desayuno

9:30 a.m. Bienvenida a cargo del Comité Organizador

9:45 a.m. Presentación — por patrocinador del evento St. John’s Village

10:00 a.m. Reconociendo nuestro valor individual — Reflexión y Actividad
 individual y en equipos

• Definiendo “Autoestima”
• Resaltando nuestros valores personales
• Perteneciendo — actividad y reflexión 
• Definiendo asertividad — actividad y reflexión 

10:50 a.m. Descanso

11:00 a.m. Comunicación — Presentación y actividad en equipo e individual
• Dibuja como te digo 
• Elementos de la comunicación
• Diversos tipos de comunicación: oral, visual, escrita, corporal 

— imagen
• “El Nudo” — actividad
• ¿Cómo podemos mejorar nuestra comunicación?

11: 40 a.m. ¡Sí queremos, podemos!
• “La papa” — actividad
• La importancia de tener metas personales
• Nuestro plan personal

12:00 p.m. Actividad — “Manzanas a Manzanas”

12:20 p.m. ¿Qué me llevo de hoy? Breves testimonios

12:30 p.m. Cierre y ¡listos para almorzar!

1:00 p.m.  Despedida
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