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Los investigadores encontraron que so6lo el " 1¢
no usaba |l entes de sol ni ningun equipo de pr
de ala ancha, | o que deja | as orejas, el cuell
I nvestigadores determinaron que | os trabajado
menos una probabilidad un 23% mayor de desarrtr
babilidad 9.5% mas alta de desarrollar | a cong¢
da, como protectores solares o gafas de sol,

cionadas con el sol, asi como facturas de tr at

Equipo y consejos para proteccion solar

Utilizar protector solar
Use protector solar qgque tenga
tor de proteccion solar que mide
tegerl o de | os rayos UV. Aplique
antes de salir porque | os rayos E 2
mi nutos. Vuelva a aplicar su pr ot=aw =gy |

Usar lentes de sol

Lea |l as etiquetas de | os |l entes para ase
100% de |l os rayos UV. Puede-Mamrve r& igrore M sen
tes de sol durante todo el afno, el sol

Use un sombrero que tenga al menos una ala de 3 pulgadas

Un sombrero con ala o borde pue|/
beza y |l a parte posterior del ol (.
porque es mas dificil aplicar proce

Use ropa que cubra mas

Ropa que cubra bien, que tenga m
ayuda a | imitar | a exposicidén del s
mi ento, se recomienda usar overol es
prendas de vestir sueltas que cubre
|l a cabeza, | as manos y | os pies. ‘

Usar balsamo labial SPF
Proteja sus | abios del sol -3d00an

Sea consciente de su tiempo y ambiente

Durante el verano, |l os rayos UV son mas
si bl e, encuentre sombra bajo arbol es, pat.i
durante estas horas para reducir | a exposic
rante |l as otras estaciones, el dafio sol ar

protegi éndose. El medi o ambiente tambi én
rayos del sol pueden reflejarse en | a n
dades d ser afectado por el sol




Coémo saber cuales son unos buenos lentes de sol

LaGl aucoma ResearpgthblFioudh dwrtd oqoui a de | entes de BB

T Los Il entes de sol-90&bere ¢lai Muzawviesl bY®8. Si
espejo, |l os Il entes de sol probabl emente s din

Busque el tinte uniforme. Para comprobar [
sol a |l a longitud del brazo y luego mire

de una puerta). Mueva | entamente el l ent e Pa
siona, se balancea, se curva 0 Se mueve, I

¢ Qué debo buscar en los lentes de sol?
Los |l entes de sol de construcci on son una buen®a
0j os que se necesita en el campo. Aqui est é&n
tos |l entes de sol
T 99900% de protecci 6n UV o UV400
f Resistente a Iimpactos y rasgufios
f Correa para sujetar | os |l entes en el cuel I§o

Caracteristicas especiales de los lentes de sol

|l entes polarizados ortan el respl a
br superficies |isas como pavi mento o
cCo |l a protecci 6n UV, por | o que alun ne
| e es.

Fot ocr (Es | ente se oscurece automati cament e
p o l uz. Se tarda unos minutos en adap

Resist«Si bien ningun |l ente es real mente inast
Il mpact(pensos a romperse en el I mpacto. EI pl a
te al i mpacto que el pl dastico normal , p
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